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Finalità

L’Università dell’Età Libera di Pesaro fa parte delle 
proposte socio-culturali promosse dalle pubbliche 
Amministrazioni e dagli Enti Culturali, rivolte alle 
persone adulte ed anziane con l’obiettivo di stabi-
lire un rapporto duraturo con i cittadini, favorire il 
recupero e l’impiego di preziose energie umane, il 
protagonismo e l’identità personale della comunità.
Vuol rispondere alla richiesta di cultura permanente, 
esigenza tipica della nostra società complessa, che 
richiede un continuo aggiornamento della chiave di 
lettura del reale ed intende operare avvalendosi del-
la competenza di specialisti e protagonisti.

(dallo Statuto dell’Università)



Presentazione

Con questo sono venti gli anni di vita dell’Universi-
tà dell’Età Libera di Pesaro. Certamente un bel tra-
guardo di cui deve essere orgogliosa la città tutta. 
Infatti è grazie all’interesse della conoscenza e del-
l’arricchimento personale dei cittadini, al loro gusto 
del sapere, al piacere del fare e del fare insieme, del 
dare e del ricevere che accomuna docenti e discenti 
nello stesso progetto di cui tutti sono sempre stati e 
si sono sentiti protagonisti nello stesso modo, che 
ha permesso a questa associazione di volontariato 
di affermarsi, di radicarsi, di distinguersi nel pano-
rama delle offerte culturali del nostro territorio. Non 
a caso una istituzione dura così a lungo nel tempo 
con tale gradimento come la nostra. Evidentemen-
te abbiamo coperto un vuoto e dato risposta ai bi-
sogni ed alle necessità sentite da tante persone di 
ogni età per le quali le nostre attività sono diventate 
un punto di riferimento, abbiamo letto il mutare dei 
tempi e l’abbiamo interpretato.
Il lavoro importante e qualificato del tutto disinteres-
sato che il Comitato di Gestione ha svolto e svolge 
quotidianamente per la realizzazione di questo pro-
getto, il sostegno indispensabile degli Enti Pubbli-
ci ed il finanziamento degli sponsor privati sono gli 
elementi fondanti senza i quali non sarebbe stato 
possibile raggiungere questo traguardo, che non 
vuole essere un punto di arrivo ma una tappa im-
portante di un ancor più lungo percorso.

Dott. Maurizio Sebastiani
Presidente dell’Università dell’Età Libera



QUI L’EPOCA SI LIBERA

Oh, Università
dell’Età Libera,
studio e utopia
di una nuova umanità…

Giovane e anziana,
di sé sovrana,
per sempre liberata
dalla necessità…

Oh, Università
dell’Età Libera,
dopo la vita occupata,
questa Libera Età...

(Gianni D’Elia, 15 giugno 2006) 



INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

L’Università dell’Età Libera di Pesaro ha sede in Via 
Nanterre (Campus scolastico)
Tel/fax 0721/416704
e.mail: unilibera@provincia.ps.it 
Web: www.provincia.ps.it/unilibera
Orario di segreteria: dal lunedì al venerdì, ore 
16,00 - 19,00. (Nel mese di settembre anche dalle 
9.30 alle 12.30 ed il sabato mattina).
La partecipazione ai corsi e laboratori è riservata ai 
soci dell’Università dell’Età Libera.
La quota associativa per l’Anno Accademico 2009-
2010 è di EURO 8,00 e comprende l’assicurazione 
obbligatoria.
LE ISCRIZIONI ALL’UNIVERSITÀ E ALLE ATTI-
VITÀ SI RICEVONO PRESSO LA SEGRETERIA 
DAL 03/09/09. 
Non sono ammesse iscrizioni cumulative ad 
uno stesso corso; si possono effettuare solo 
due iscrizioni a corso.
La quota associativa ed il contributo di partecipa-
zione alle attività che si intendono seguire andranno 
versati presso la BANCA DI PESARO DI CREDI-
TO COOPERATIVO di Piazzale Matteotti, o qua-
lunque altra agenzia di detta Banca.
IL PAGAMENTO DOVRÀ ESSERE EFFETTUATO 
ENTRO TRE GIORNI LAVORATIVI DALLA DATA 
DI ISCRIZIONE ALL’ATTIVITÀ e sarà confermato 
solo dalla ricevuta del versamento bancario. 
IN CASO CONTRARIO L’ISCRIZIONE SARÀ 
AUTOMATICAMENTE ANNULLATA.
La partecipazione ai corsi e ai laboratori comporta l’ac-
cettazione del regolamento interno dell’Università.

AL TERMINE DEL CORSO VERRÀ RILASCIATO, A 
RICHIESTA, UN ATTESTATO DI FREQUENZA.
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POLITICHE DELLA NARRAZIONE:
JOHN & CLINT

a cura del Prof. Umberto Spadoni

John Ford: le storie di un grande maestro del 
cinema classico. Clint Eastwood: le storie del più 
classico dei registi contemporanei. Cinema da 
gustare.

CINEFORUM

In autunno:
IL TRADITORE
J. Ford (1935) 19 ottobre 2009

FURORE
J. Ford (1940) 26 ottobre 2009

LA VIA DEL TABACCO
J. Ford (1941) 09 novembre 2009

BIRD
C. Eastwood (1988) 16 novembre 2009

UN MONDO PERFETTO 
C. Eastwood (1993) 23 novembre 2009

I PONTI DI MADISON COUNTY 
C. Eastwood (1995) 30 novembre 2009

In primavera:
LA CAROVANA DEI MORMONI 
J. Ford (1950) 22 febbraio 2010

UN UOMO TRANQUILLO 
J. Ford (1952) 01 marzo 2010

L’UOMO CHE UCCISE 
LIBERTY VALANCE 
J. Ford (1962) 08 marzo 2010

MYSTIC RIVER
C. Eastwood (2003) 15 marzo 2010

LETTERE DA IWO JIMA 
C. Eastwood (2006) 22 marzo 2010

CHANGELING
C. Eastwood (2008) 29 marzo 2010

Sede: Auditorium Università dell’Età Libera
 Campus Scolastico Via Nanterre
Orario: 21,00
Giorno: lunedì
Inizio: 19 ottobre 2009

INGRESSO LIBERO
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ARTE, LETTERATURA, STORIA, GEOGRAFIA.
PERCORSI E CONOSCENZE

Storia dell’arte

In occasione del ventesimo anno dell’Università 
dell’Età Libera, il corso sarà interamente dedicato 
al ventesimo secolo, proponendo un itinerario at-
traverso le principali poetiche visive che lo hanno 
caratterizzato.

1. L’estrema stagione del Simbolismo europeo
2. Matisse e la fascia fauve-espressionista
3. Picasso, Braque e il Cubismo
4. I Futurismi
5. Il biomorfismo di Kandisky
6. Mondrian e la ricostruzione neoplastica 

dell’universo
7. Dadaismo e Surrealismo
8. Il ritorno alle origini
9. L’Informale
10. Le poetiche dell’oggetto

Docente: Prof. Rodolfo Battistini
N° lezioni: 10 x h. 1,30
Giorno: venerdì
Orario: 18,00/19,30
Inizio: 09 ottobre 2009
Contributo:  35,00
Coordinatori: Luciano Chiappo, Luciana De Angelis

Poesia
La poesia a cura di Gianni D’Elia

Continuano le letture critiche di grandi testi della tra-
dizione letteraria in versi, italiane e francesi: Leopar-
di, Pasolini, Baudelaire e Rimbaud.

Docente: Prof. Gianni D’Elia
N° lezioni: 10 x h 1,30
Giorno: mercoledì
Orario: 18,00/19,30
Inizio: 21 ottobre 2009
Contributo:  35,00
Coordinatrice: Luciana De Angelis
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Letteratura 1
Raccontare con le parole, raccontare con le immagini

Omaggio a Billy Wilder e a John Huston
1 - Billy Wilder
Wilder è un grande narratore delle debolezze e 
fragilità umane, osservate talvolta con uno sguar-
do disincantato ma mai freddo e giudicante. Di un 
personaggio coglie compromessi e ipocrisie ma 
ne sottolinea anche la generosità, la tenerezza, la 
ricerca di un sogno. Il corso seguirà gli sviluppi del-
la sua visione del mondo e del suo linguaggio a 
partire da “La fiamma del peccato” (1944), “Viale 
del tramonto” (1950), “L’asso nella manica” (1951), 
“Testimone d’accusa” (1957), fino a “La vita privata 
di Sherlock Holmes” (1970), “Prima pagina” (1974), 
“Fedora” (1978).
2 - John Huston
Fascino di imprese eroiche, di grandi sconfitte, di 
prove di coraggio e di viltà, il tutto illuminato da un 
vitalismo alla Hemingway. Sono alcuni dei tratti delle 
opere di J. Huston, regista discontinuo e contraddit-
torio, mai, tuttavia, banale, sempre interessante nei 
suoi rapporti con la letteratura. Il corso seguirà gli 
sviluppi della sua poetica da “Il tesoro della Sierra 
Madre” (1948), “Giungla d’asfalto” (1950), “La re-
gina d’Africa” (1952) “Moulin Rouge” (1953) a “Gli 
inesorabili” (1960), “Città amara” (1972), “Sotto il 
vulcano” (1984), “The dead” (“I morti”) (1987).
3 - Aggiornamenti
Rassegna sintetica di recenti opere cinematografiche.

Docente: Prof. Goffredo Pallucchini
N° lezioni: 12 x h 1,30
Giorno: martedì
Orario: 17,30/19,00
Inizio: 13 ottobre 2009
Contributo:  35,00
Coordinatrice: Annita De Nicola

Letteratura 2
Un libro è un mondo

Venti giorni con Julian.
Tra il 28 luglio e il 16 agosto 1851, dopo la partenza 
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della moglie e delle due figlie, N. Hawthorne si tro-
va solo con il figlio di 5 anni nella fattoria di Lenox, 
nel Massachusetts. Di quei giorni trascorsi con il 
piccolo Julian, lo scrittore americano ci lascia un 
resoconto - diario (vedi “Taccuini americani”) da 
cui emerge, nella sua vivacità, una personalità in-
solita, inedita. Cercheremo di rileggere le opere 
di Hawthorne attraverso queste pagine, preziose 
perché, oltre a restituirci un umanissimo e tutt’altro 
che solenne scrittore, ricreano gli intensi incontri 
con Melville alle prese con la sua balena, gettan-
do così una luce interessante sulla vita culturale 
del New England. Particolare attenzione riceverà la 
Boston dell’800, che esploreremo con l’aiuto del 
romanzo di Matthew Pearl “Il circolo Dante” (Riz-
zoli): la traduzione e la conoscenza della “Divina 
Commedia” si accompagnano a una serie di effe-
rati delitti che insanguinano una Boston affascinan-
te e misteriosa.

Docente: Prof. Goffredo Pallucchini
N° lezioni: 10 x h 1,30
Giorno: martedì
Orario: 17,30/19,00
Inizio: 02 febbraio 2010
Contributo:  35,00
Coordinatrice: Annita De Nicola

Storia
L’800: un secolo di trasformazioni

Napoleone; l’assetto europeo dopo il congresso di 
Vienna; l’idea di nazione; il risorgimento italiano; la 
seconda rivoluzione industriale; il socialismo; l’età 
degli imperialismi. Il corso comprenderà anche una 
visita alla Biblioteca e ai Musei Oliveriani.

Docente: Prof. Riccardo Paolo Uguccioni
N° lezioni: 10 x h 1,30
Giorno: lunedì
Orario: 17,00/18,30
Inizio: 12 ottobre 2009
Contributo:  35,00
Coordinatrice: Maria Grazia Toscani
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Storia delle civiltà antiche I
La rivoluzione Neolitica

Il corso ripercorrerà i passi dell’avventura umana 
dall’uscita dalle consuetudine di vita del Paleolitico 
verso la sedentarizzazione dei Natufiani d’Israele 
fino alla nascita delle civiltà pre-sumeriche della Me-
sopotamia. Il percorso passerà attraverso le acqui-
sizioni fondamentali dell’umanità come l’invenzione 
dell’agricoltura, dell’allevamento, dell’architettura, 
dell’arte, delle pianificazioni urbanistiche e dei sim-
bolismi religiosi. In forma visuale ed accessibile a 
tutti, presenteremo i risultati degli scavi archeologici 
degli ultimi 10 anni nel Vicino Oriente che hanno co-
stretto a rivedere completamente cronologia e mol-
te radicate convinzioni sulla nascita della “Civiltà”.

Docente: Dott. Massimo Izzo
N° lezioni: 10 x h. 1,30
Giorno: lunedì
Orario: 18,00/19,30
Inizio: 19 ottobre 2009
Contributo:  35,00
Coordinatrici: Anna Maria Morbidelli, Alfonsina To-
masucci

Storia delle civiltà antiche II
I Sumeri e le Civiltà presumeriche

In ideale prosecuzione al corso sulla “Rivoluzione 
Neolitica”, vedremo come la Bassa Mesopotamia 
diventa protagonista, nel corso del V millennio a.C., 
delle prime forme “moderne” di organizzazione so-
ciale e produttive, attraverso le nuove tecnologie 
agricole. La conseguenza di questo sviluppo sarà un 
rapido aumento della demografia, della complessità 
sociale e dell’irreversibile allontanamento dalle for-
me comunitarie di gestione degli insediamenti. Una 
volta maturo il nuovo modello, quasi all’improvviso, 
compaiono le tracce della regalità, del mondo delle 
divinità e della scrittura. Siamo sul confine tra storia 
e preistoria ed i reperti cominciano a raccontare una 
storia affascinante e complessa fatta di arte, ideolo-
gia, edifici monumentali e guerre.
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Docente: Dott. Massimo Izzo
N° lezioni: 10 x h. 1,30
Giorno: lunedì
Orario: 18,00/19,30
Inizio: 18 gennaio 2010 
Contributo:  35,00
Coordinatrici: Anna Maria Morbidelli, Alfonsina To-
masucci

Geografia
Le nostre capitali: Fano, Pesaro, Urbino

Dopo “La provincia narrata” ed “Un mondo di piccole 
città” e le successive divagazioni “esterne” tornere-
mo a casa. In nove conversazioni, intervallate da tre 
visite, cercheremo di vedere aspetti delle nostre “cit-
tà” che sono meno conosciuti o in genere trascurati.

Docente: Prof. Glauco Maria Martufi
N° lezioni: 9 x h. 1,00 + 3 uscite
Giorno: mercoledì
Orario: 18,30/19,30
Inizio: 21 ottobre 2009 
Contributo:  35,00 
Coordinatori: Teresa Nicotera, Giorgio Nicusanti

Capire la musica

Questo corso è un viaggio alla scoperta del linguaggio 
dei suoni dedicato a tutti coloro che hanno il rimpianto 
di non averlo fatto da piccoli. La musica, nelle sue va-
rie espressioni, fa parte della vita di tutti. Apprezzarla 
e goderla è dominio di chiunque, altro però è com-
prenderne il linguaggio, essere consapevoli di quanto 
accade. Suddiviso in dieci appuntamenti/argomenti, 
si focalizzerà in ogni incontro un elemento/aspetto di 
questo linguaggio che verrà raccontato, analizzato ed 
esemplificato con ascolti mirati. L’obiettivo è quello di 
riuscire ad apprezzare ulteriormente la musica attra-
verso la reale percezione di quanto avviene all’interno 
di ogni brano e la capacità di riconoscerlo.

Docente: Prof.ssa Giulia Benelli
N° lezioni: 10 x h. 1,30
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Giorno: lunedì
Orario: 18,00/19,30
Inizio: 18 gennaio 2010 
Contributo:  35,00 
Coordinatrici: Luciana De Angelis, Teresa Nicotera

ALLA SCOPERTA DI NOI E DEGLI ALTRI
ITINERARI E RELAZIONI

Filosofia
Etica e politica

La politica si fonda su principi etico-sociali o è sa-
pere operativo orientato alla conquista e alla con-
servazione del potere? Giustizia, libertà civile, bene 
comune sono gli scopi della politica oppure sono 
gli interessi, le paure, le aspettative convergenti di 
maggioranze a legittimare il potere? Dalla tirannide, 
al liberalismo, al costituzionalismo alle differenti for-
me della democrazia fin dalla classicità i filosofi han-
no riflettuto sulla migliore forma possibile di gover-
no per le società civili ed hanno cercato di definire i 
principi etici e giuridici che legittimano la sovranità. 
Il corso cercherà di mettere a fuoco le più signifi-
cative riflessioni filosofiche sul difficile rapporto tra 
etica e politica confrontandosi con le idee emerse 
nel corso della storia:

a) I classici (Socrate, Platone, Aristotale)
b) Il pensiero cristiano (S’Agostino, San Tommaso)
c) Machiavelli
d) I contrattualisti (giusnaturalismo, Hobbes, Locke, 

Rousseau)
e) Il costituzionalismo (Montesquieu)
f) Le teorie liberali e democratiche.

Docente: Prof. Gustavo Ferretti
Sede: Liceo Scientifico G. Marconi- Via Solferino
N° lezioni: 10 x h. 1,30
Giorno: giovedì
Orario: 17,30/19,00
Inizio: 29 ottobre 2009
Contributo:  35,00
Coordinatrici: Teresa Nicotera, Maria Grazia Toscani
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Psicologia
L’avventura della crescita

I primi anni di vita sono decisivi per la formazione di 
ogni persona: le esperienze infantili condizionano il 
carattere, influenzano le scelte future, prefigurano gli 
obbiettivi e lo stile di vita. Il corso si propone di per-
correre le fasi dello sviluppo psicologico del bam-
bino, dal grembo materno ai dieci anni di vita, per 
affrontare la bellezza e la fatica della crescita e del-
l’essere genitori. L’adulto che educa sarà invitato a 
riflettere sulla relazione con il bambino inscrivendola 
nel sistema di rapporti che regolano la famiglia.

Docente: Dott.ssa Daniela Cesaroni
N° lezioni: 10 x h. 1,30
Giorno: martedì
Orario: 19,00/20,30
Inizio: 06 ottobre 2009
Contributo:  35,00
Coordinatrice: Annita De Nicola

Psicologia dell’adolescenza
Adolescenza e (nuove) forme di disagio

La fase di decadimento culturale ed emotivo in cui 
viviamo, sta modificando le forme attraverso le quali 
l’adolescenza, da sempre portatrice di sentimenti di 
inquietudine, si esprime. Per gli adolescenti in diffi-
coltà il consumo di sostanze, ma anche il possesso 
di alcuni oggetti, assume un’importanza particolare: 
la passione per il motorino e, negli ultimi anni, per il 
cellulare, non sono solo l’esaltazione di un bisogno 
concreto, ma esprimono esigenze dall’alto valore 
simbolico. Nei fenomeni in crescita, come il bullismo, 
non c’è mai un vincitore e nemmeno un vinto: c’è 
solo un soggetto debole che se la prende con uno 
ancora più debole e approfitta dell’incompetenza e 
dell’analfabetismo emotivo che domina l’ambiente 
in cui entrambi vivono. E ancora, la tendenza, sem-
pre più diffusa fra gli adolescenti, a dare una dimen-
sione fisica, corporea alla sofferenza mentale: come 
se il corpo fosse diventato per le nuove generazioni 
lo strumento più adatto, e più a portata di mano, 
per dar voce al proprio malessere. Aumentano così 
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i disturbi che fanno del corpo il bersaglio privilegia-
to: lo si vede nelle diverse forme di dipendenza, dal 
cibo, negato nell’anoressia e divorato nella bulimia, 
all’abuso di alcool e di sostanze e nella frequenza, 
sempre maggiore, di comportamenti a rischio.

In collaborazione con l’Associazione “Il Giovane 
Holden”

Docenti: Dott. Luca Bartolucci, Dott.ssa Francesca 
Vannucci 
N° lezioni: 10 x h. 1,30
Giorno: mercoledì
Orario: 19,00/20,30
Inizio: 27 gennaio 2010
Contributo:  35,00
Coordinatrice: Maria Grazia Toscani

Psicologia
I percorsi della sessualità

La sessualità umana è un continente tuttora relativa-
mente inesplorato nonostante l’idea, forse comune, 
che lo sia anche troppo. Partendo dal presupposto 
che si tratta di una dimensione umana costantemen-
te in divenire sia individualmente che socialmente, 
nel corso verranno affrontate le principali tematiche 
che fanno della sessualità un aspetto fondamentale 
della vita e del benessere di ciascuno di noi.

Docente: Prof.ssa Maria Rita Rossi
N° lezioni: 10 x h. 1,30
Giorno: giovedì
Orario: 18,30/20,00
Inizio: 11 febbraio 2010
Contributo:  35,00
Coordinatrice: Teresa Nicotera

Psichiatria
I meccanismi di difesa caratteristici 

delle principali sindromi cliniche

Il corso propone una disamina delle principali sindro-
mi cliniche presenti in psichiatria discutendo i mecca-
nismi di difesa caratteristici di ciascuna. Si evidenzie-
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rà così anche la tendenza dei meccanismi di difesa a 
sovrapporsi, fondersi, intrecciarsi e sfumare l’uno ne-
gli altri per un complesso gioco reciproco di impulso 
e difesa, desiderio e minaccia, stimolo e proibizione 
che può condurre anche all’utilizzo di differenti mo-
delli di difesa in persone con la stessa sindrome.

Docente: Dott. Alberto Tornati
N° lezioni: 8 x h. 1,30
Giorno: giovedì
Orario: 17,00/18,30
Inizio: 15 ottobre 2009
Contributo:  35,00
Coordinatrice: Maria Grazia Toscani

Comunicazione
La comunicazione efficace 

nelle relazioni interpersonali

Un corso introduttivo alla comunicazione efficace, 
utile nelle relazioni interpersonali, nei rapporti fami-
liari e di lavoro. Un percorso che aiuta a districarsi 
nella lettura degli stili comunicativi adottati (da noi e 
dagli altri) e permette di comprenderne l’importanza 
nel determinare le relazioni. Un aiuto nella preposi-
zione all’ascolto e al parlare in pubblico.

Docente: Dott.ssa Maria Teresa Pampaloni
N° lezioni: 10 x h. 2,00
Giorno: mercoledì
Orario: 18,00/20,00
Inizio: 20 gennaio 2010
Contributo:  35,00
Coordinatrice: Maria Grazia Toscani

Training affermativo 1

Con il termine assertività o affermatività si intende 
la capacità di un individuo ad elaborare risposte so-
cialmente adeguate, nell’ambito di una vita di rela-
zioni, riducendo le sensazioni di ansia legate alle va-
rie situazioni. Il possesso di queste abilità dovrebbe 
soddisfare la necessità dell’individuo ad esprimere 
e risolvere le proprie istanze emotive, sociali e bio-
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logiche nel rispetto delle identiche istanze altrui. Il 
training si basa sulla convinzione che le risposte di 
ansia siano abitudini apprese in seguito a condizio-
namenti; la loro correzione si esplica con un’azione 
di smantellamento degli schemi mentali e con l’in-
segnamento di tecniche e strategie volte a modifi-
care gli schemi precedenti. Il corso consta di parti 
teoriche esplicative e strutture pratiche.

Docente: Dott.ssa Teresa Pierantoni
N° lezioni: 10 x h. 1,30
Giorno: venerdì
Orario: 18,00/19,30
Inizio: 09 ottobre 2009 (Max 20 iscritti)
Contributo:  35,00
Coordinatrice: Anna Santa Smaldini

Training affermativo 2
Riservato a coloro che hanno 

frequentato Training affermativo 1

Il corso intende ampliare i temi inerenti al comporta-
mento affermativo e, di conseguenza, all’autostima: 
comunicazione ed empatia, riconoscimento e gestio-
ne delle emozioni, il potere e il controllo. Un’attenzio-
ne particolare sarà indirizzata alle “maschere”, cioè la 
parte con cui ci identifichiamo, l’immagine che mo-
striamo al mondo, ciò che crediamo di dover essere. 

Docente: Dott.ssa Teresa Pierantoni
N° lezioni: 10 x h. 1,30
Giorno: lunedì
Orario: 18,00/19,30
Inizio: 18 gennaio 2010 (Max 20 iscritti)
Contributo:  35,00
Coordinatrice: Luciana De Angelis

Training di consapevolezza emotiva

Diventare consapevoli di ciò che proviamo in ogni 
istante delle nostra vita è un viaggio finalizzato ad 
un processo di crescita personale. Il corso serve a 
prendere coscienza delle forme di dipendenza che 
nascono, in realtà, dalla nostra paura e dal nostro 
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senso di inadeguatezza. Riconoscere ed affrontare 
le nostre emozioni ci permette di conquistare quel 
“potere” autentico che origina dall’essere in armo-
nia con la nostra interiorità.

Docente: Dott.ssa Teresa Pierantoni
N° lezioni: 10 x h. 1,30
Giorno: lunedì
Orario: 18,00/19,30
Inizio: 05 ottobre 2009 (Max 20 iscritti)
Contributo:  35,00
Coordinatrice: Luciana De Angelis

La relazione d’aiuto
Vivere in armonia con sé e con gli altri

L’arte della relazione d’aiuto: un mezzo per cono-
scersi, comunicare, educare. 
Quando si ha la sensazione di essere ad un bivio nel-
la vita ma non si intravede una soluzione. Quando si 
ripetono inesorabilmente degli schemi. Quando non 
si riesce a comunicare con chi ci sta a cuore. Quan-
do non si sa come porsi con i figli, il marito, la moglie, 
i genitori, ecc. Quando si ha l’impressione di essere 
in un vortice dal quale non si sa come uscire.

Docente: Barbara Iperti
N° incontri: 8 x h. 3 ogni modulo 
Giorno: sabato (a cadenza quindicinale)
Orario: 9,00/12,00
Inizio: 10 ottobre 2009 (Max 25 iscritti)
II modulo:
Giorno: sabato (a cadenza quindicinale)
Orario: 9,00/12,00
Inizio: 06 febbraio 2010 (Max 25 iscritti)
Contributo: 40,00 a modulo. 
Coordinatrici: Annita De Nicola, Teresa Nicotera

Grafologia I livello

Il corso si propone l’acquisizione dei fondamentali 
elementi della grafologia per permettere la valuta-
zione della personalità attraverso la scrittura.
Lo studio dei temperamenti e dunque la conoscen-



16

za di sé potranno essere di grande aiuto per orien-
tarsi nelle scelte lavorative, relazionali e affettive.

Docente: Prof.ssa Jolena Renzoni
N° lezioni: 13 x h. 2
Giorno: giovedì
Orario: 16,30/18,30 (corso pomeridiano)
Orario: 19,00/21,00 (corso serale)
Inizio: 08 ottobre 2009 (Max 30 iscritti)
Contributo:  60,00 
Coordinatrici: Annita De Nicola, Teresa Nicotera

Grafologia II livello
riservato a coloro che hanno frequentato Grafologia I

Verranno trattati l’orientamento sul lavoro, la affetti-
vità, sessualità, la coppia, l’educazione alla genito-
rialità e dunque alla responsabilità.

Docente: Prof.ssa Jolena Renzoni
N° lezioni: 10 x h. 2
Giorno: giovedì
Orario: 16,30/18,30 (corso pomeridiano)
Orario: 19,00/21,00 (corso serale)
Inizio: 28 gennaio 2010 (Max 30 iscritti)
Contributo:  60,00
Coordinatrici: Annita De Nicola, Teresa Nicotera

Ginnastica a corpo libero

Rivolto a tutti coloro (uomini e donne di qualsiasi 
età) che sentono il bisogno di muoversi corretta-
mente allo scopo di migliorare la funzionalità del 
proprio corpo e prevenire le patologie più comuni. 
Ogni lezione, a cadenza bisettimanale, è strutturata 
in tre parti: riscaldamento iniziale, fase centrale (to-
nificazione, coordinazione, mobilità articolare) ed un 
finale di rilassamento e allungamento muscolare.

In collaborazione con Ass. sportiva Acqua e Terra.

Docenti: Isef/Scienze Motorie
Sede: da definire
N° lezioni: 24 x h. 1,00
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Giorno: lunedì - venerdì
Orario: 09,00/10,00
Inizio: 05 ottobre 2009 (Max 20 iscritti)
Contributo:  75,00
Coordinatori: Annita De Nicola, Giorgio Nicusanti

Training Autogeno di base
Tecnica di rilassamento psicofisico

Il Training Autogeno è la più nota ed utilizzata tec-
nica di rilassamento definita dal suo ideatore H. J. 
Schultz “autodistensione da concentrazione psi-
chica passiva”. Gli effetti benefici si fanno sentire in 
particolare a livello del sistema nervoso autonomo, 
pertanto il Training Autogeno si propone di dare 
un’omeostasi a situazioni di tensione, migliorando 
il sonno, la concentrazione e lo stress.

Docente: Dott. Raniero Bastianelli
N° lezioni: 8 x h. 1,30
Giorno: venerdì
Orario: 16,00/17,30
Inizio: 16 ottobre 2009 (Max 14 iscritti)
Contributo:  60,00
Coordinatori: Teresa Nicotera, Giorgio Nicusanti

Hatha Yoga
 Il cammino della salute

La crescente esigenza di una condizione psico-fisica 
ottimale, le problematiche relative allo stress, al bi-
sogno di rilassamento e alla ricerca di una nuova di-
mensione interiore, hanno creato le premesse ideali 
per la scoperta e la pratica di una metodologia a ca-
rattere psicosomatico come lo Yoga. Vengono segui-
ti gli insegnamenti della Tradizione classica Indiana:
- Asana: posizioni statiche e dinamiche del corpo;
- Pranayama: per una maggiore consapevolezza e 

controllo della respirazione;
- Metodologie di rilassamento.

Docenti: Simona Salvatori - Scuola Satyananda, 
Paolo Galli - Scuola Sivananda
N° lezioni: 20 x h. 1,30
Giorno: martedì
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Orario: 18,00/19,30
(corso pomeridiano - Simona Salvatori) 
Orario: 20,30/22,00
(corso serale - Simona Salvatori)
Inizio: 06 ottobre 2009 (Max 18 iscritti)

Giorno: giovedì
Orario: 18,45/20,15
(corso pomeridiano - Paolo Galli)
Orario: 20,30/22,00
(corso serale - Paolo Galli)
Inizio: 08 ottobre 2009 (Max 18 iscritti)
Contributo:  80,00
Coordinatrice: Alfonsina Tomasucci

Equilibrio e benessere
Nutrire la forza vitale

Riequilibrio e rilassamento attraverso un sistema 
coordinato e armonico di respirazione, movimento, 
suoni e visualizzazione creativa, per la vitalità e il be-
nessere di tutto l’organismo.

Docente: Prof.ssa Bianca Maria Capriotti
N° lezioni: 12 x h. 1,30
Giorno: mercoledì
Orario: 16,15/17,45
Inizio: 21 ottobre 2009 
Contributo:  60,00
Coordinatrice: Teresa Nicotera

NATURE CULTURE MONDI

Astronomia
…e quindi uscimmo a riveder le stelle

Il cielo: dal mito alla scienza, orientamento nel cielo 
diurno e notturno, i corpi celesti e la loro evoluzione. 
Sono previste attività interattive di simulazione. Una 
visita al planetario e del Museo del Balì di Saltara 
completerà il percorso didattico. Progetto didattico: 
Prof. Roberto Lisotti, Prof. Riccardo Rossini.

Docenti: Francesca Cavallotti, Giovanni Coltro, Mas-
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simo Fuci
N° lezioni: 7 x h. 1,30
Giorno: giovedì
Orario: 20,30/22,00
Inizio: 18 febbraio 2010
Contributo:  35,00
Coordinatrice: Anna Santa Smaldini

Meteorologia
Come si osserva il “tempo” 

Verranno trattati gli elementi base della meteorolo-
gia: struttura e dinamica dell’atmosfera; cosa sono 
e come si osservano i parametri meteorologici; le 
previsioni, il clima che cambia. È prevista una visita 
guidata all’osservatorio “Valerio”.

In collaborazione con l’osservatorio “Valerio” del 
Comune di Pesaro e la Fondazione Osservatorio Xi-
meniano di Firenze.

Docenti: Alberto Nobili, Prof. Renzo Macii
N° lezioni: 6 x h. 1,30
Giorno: giovedì
Orario: 18,00/19,30
Inizio: 5 novembre 2009 
Contributo:  25,00
Coordinatrice: Teresa Nicotera

Gastronomia tradizionale 
e prodotti naturali in cucina

I prodotti alimentari naturali: erbe, funghi, frutti e frut-
ti del sottobosco, ostriche, seppie e altre delizie del 
mare, animali domestici e loro storia, lumache di ter-
ra e tartufi, aromi e quant’altro prodotti da secoli dal 
nostro ambiente. Un viaggio tra la descrizione degli 
habitat della nostra terra di oggi e del passato. Neoli-
tico e agricoltura fino alla cucina tradizionale marchi-
giana. Tra boschi, prati e coste marine, ciò che l’am-
biente ha prodotto e la mano dell’uomo ha modificato 
a suo interesse e piacere con la domesticazione e la 
selezione delle specie selvatiche animali e vegetali. 
L’ambiente naturale è uno scrigno di produzioni e 
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la biodiversità alimentare è in lotta con tempio della 
semplificazione e della monotonia: il supermarket. 
Cerchiamo di recuperare la conoscenza dei nostri 
saporiti prodotti alimentari antichi con l’occhio del 
consumatore naturalista un po’ gastronomo… Alla 
ricerca della biodiversità dei sapori perduti.

Docente: Prof. Massimo Pandolfi
N° lezioni: 10 x h. 1,30 (8 frontali + 2 escursioni a 
erbe, funghi o garagoli…)
Giorno: giovedì
Orario: 19,30/21,00
Inizio: 19 novembre 2009 
Contributo:  35,00
Coordinatrice: Anna Santa Smaldini

LINGUE STRANIERE

Inglese

Saranno attivati i seguenti livelli:
• BEGINNERS (principianti);
• ELEMENTARY;
• PRE-INTERMEDIATE;
• INTERMEDIATE;
• ADVANCED.

- Un test preliminare, da effettuarsi al momento
dell’iscrizione, stabilirà la conferma del livello
prescelto in rapporto alla conoscenza della lin-
gua, ad eccezione dei principianti.

- Per il livello Advanced si richiede una buona
conoscenza sia grammaticale che lessicale in
quanto consiste essenzialmente in conversa-
zione in lingua.

Docenti: Prof.ssa June Carole Barrs, Prof.ssa Ange-
la Berarducci, Prof.ssa Paola Berarducci, Prof.ssa 
Emanuela Rossi, Prof.ssa Maria Grazia Ugolini
N° lezioni: 15 x h. 2,00 / 20 x h. 1,30
Giorno: da definire
Orario: 15,30/17,30 (corso pomeridiano)
Orario: 19,00/21,00 (corso serale)
Inizio: ottobre 2009
Contributo:  60,00
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Coordinatrici: Raffaella Finocchi, Maria Grazia Toscani

Spagnolo

Saranno attivati i seguenti livelli:
• I LIVELLO (principianti);
• II LIVELLO

Docente: Prof.ssa Isabella Cecina Cutini
N° lezioni: 15 x h. 2,00 / 20 x h. 1,30
Giorno: da definire
Orario: 15,30/17,30 (corso pomeridiano)
Orario: 19,00/21,00 (corso serale)
Inizio: ottobre 2009
Contributo:  60,00
Coordinatrici: Giovanna Cecconi. Luciana De Angelis

Francese

Saranno attivati i seguenti livelli:
• I LIVELLO (principianti);
• II LIVELLO (se si raggiungerà un numero minimo 
di prenotazioni)

Docente: Prof.ssa Lucienne Ercolani
N° lezioni: 20 x h. 1,30
Giorno: lunedì
Orario: 19,00/20,30 (II livello)
Orario: 20,30/22,00 ( I livello)
Inizio : 05 ottobre 2009
Contributo:  60,00
Coordinatrice: Teresa Nicotera

Tedesco

Saranno attivati i seguenti livelli:
• I LIVELLO (principianti);
• II LIVELLO (se si raggiungerà un numero minimo 
di prenotazioni)

Docente: Prof.ssa Marzia Pierluigi
N° lezioni: 20 x h. 1,30
Giorno: da definire
Orario: 19,00/20,30 ( I livello)
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Orario: 20,30/22,00 (II livello)
Inizio : ottobre 2009
Contributo:  60,00
Coordinatrice: Teresa Nicotera

Russo

Docente: Prof.ssa Janna Verigo
N° lezioni: 20 x h. 1,30
Giorno: martedì
Orario: 19,00/20,30
Inizio: 20 ottobre 2009
Contributo:  60,00
Coordinatrice: Teresa Nicotera

Arabo

Docente: Prof.ssa Kalthoum Bensoltane
N° lezioni: 20 x h. 1,30
Giorno: da definire
Orario: 18,30/20,00
Inizio: ottobre 2009
Contributo:  60,00
Coordinatrice: Annita De Nicola

INFORMATICA

Informatica I livello
Alfabetizzazione informatica per principianti

Per chi non ha conoscenze particolari di informatica 
ma che ha interesse ad acquisire le nozioni informa-
tiche di base per un utilizzo corretto del computer 
(Alfabetizzazione di base; il sistema operativo Win-
dows; programma di elaborazione testi - Microsoft 
Word; Internet).

Docenti: Prof.ssa Stella Dongiovanni, Prof. Germano 
Gaggini, Prof. Alessandro Gorgolini, Prof.ssa Anna 
Maria Mastropierro, Prof. Roberto Romagnoli, Prof. 
Luciano Tomasucci.
Sede: Liceo Scientifico G. Marconi- Via Solferino
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N° lezioni: 10 x h. 2
Giorno: martedì - mercoledì
Orario: 16.00/18.00 (corso pomeridiano)
Orario: 18.30/20.30 (corso serale)
Inizio: 13 ottobre 2009
Contributo:  85,00
Coordinatrice: Teresa Nicotera

Informatica II livello

Per chi già possiede conoscenze informatiche minime 
di base e sappia già muoversi autonomamente nel-
le principali funzioni del sistema operativo Windows 
(Programma di elaborazione testi - Microsoft Word; 
programma di fogli elettronici - Microsoft Excel).

Docenti: Prof.ssa Stella Dongiovanni, Prof. Germano 
Gaggini, Prof. Alessandro Gorgolini, Prof.ssa Anna 
Maria Mastropierro, Prof. Roberto Romagnoli, Prof. 
Luciano Tomasucci.
Sede: Liceo Scientifico G. Marconi- Via Solferino
N° lezioni: 10 x h. 2
Giorno: lunedì
Orario: 18.30/20.30
Inizio: 19 ottobre 2009
Contributo:  85,00
Coordinatrice: Raffaella Finocchi

Informatica Open Source

Sistema operativo: Linux (Opensuse); Software ap-
plicativo: OpenOffice; Implementazione e creazione 
siti web con CMS, usando Apache, MySql, Php.

Docenti: Prof. Germano Gaggini, Prof. Roberto Li-
sotti, Prof. Roberto Romagnoli.
Sede: Liceo Scientifico G. Marconi- Via Solferino
N° lezioni: 8 x h. 2
Giorno: da definire
Orario: 18.30/20.30
Inizio: novembre 2009
Contributo:  75,00
Coordinatrice: Raffaella Finocchi
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CUCINA E GUSTO

Scoprire il vino

Il corso propone le basi fondamentali per “leggere ed 
interpretare” il vino insieme ad esperti ed appassionati.

In collaborazione con Casetta Vaccaj

Sede: Casetta Vaccaj - Pesaro
N° lezioni: 10 x h. 2
Giorno: lunedì
Orario: 21,30/23,30
Inizio: 08 febbraio 2010
Contributo:  200,00
Coordinatori: Luciana De Angelis, Giorgio Nicusanti

Cucina I livello

La cucina per imparare a creare, sperimentare, con-
dividere: alla ricerca delle nostre radici culturali e sul-
la base delle conoscenze nutrizionali più moderne.

Docenti: Chef Mauro Foschi, Chef Matteo Garbu-
gli, Chef Simone Sabbatini
Sedi: Centro Sociale Sereni Via Tombesi, 15

Centro Sociale Vismara Via Basento, 1
N° lezioni: 10 x h. 3
Giorno e sede da definire secondo disponibilità al 
momento dell’iscrizione
Orario: 20,30/23,30
Inizio: ottobre 2009
Contributo:  90,00 
(materie prime a carico dei partecipanti)
Coordinatrici: Annita De Nicola, Raffaella Finocchi, 
Anna Maria Morbidelli

Pasta fresca al “mattarello”

Dalla preparazione della pasta sfoglia alla esecuzio-
ne di tagliatelle, strozzapreti, cappelletti, agnolotti, 
ravioli, quadretti, gnocchi, orecchiette, passatelli.
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Docente: Remo Fiorani
Sede: Circolo ARCI Villa Fastiggi
N° lezioni: 6 x h. 3
Giorno: lunedì
Orario: 20,30/23,30
Inizio: ottobre 2009
Contributo:  60,00 
(materie prime a carico dei partecipanti)
Coordinatrice: Anna Maria Morbidelli

ARTE - ARTI DECORATIVE E MANUALI

Maiolica

Il corso è rivolto sia a coloro che vogliono avvicinar-
si alla decorazione della ceramica, sia a coloro che 
già conoscono gli elementi base della tecnica della 
maiolica e desiderano proseguire il percorso.
Partendo da una breve introduzione dei materiali, 
verranno analizzati gli elementi base della nostra 
tradizione (Faenza, Deruta, Urbania, Pesaro, Castel-
li…), per passare a temi più impegnativi come isto-
riati, paesaggi, nature morte, liberty.

Docenti: Liliana Anastasi, Laura Lippera
N° lezioni: 10 x h. 3
Giorno: mercoledì
Orario: 16,00/19,00
(corso pomeridiano - Laura Lippera)
Orario: 20,30/23,30
(corso serale - Liliana Anastasi)
Inizio: 14 ottobre 2009 (Max 12 iscritti)

Giorno: giovedì
Orario: 16,00/19,00
(corso pomeridiano - Liliana Anastasi)
Orario: 20,30/23,30 (corso serale - Laura Lippera)
Inizio: 15 ottobre 2009 (Max 12 iscritti)
Contributo:  100,00
(comprensivo di smalti e colori di base; altri materia-
li e cotture a carico dei partecipanti)
Coordinatori: Roberta Grottolo, Carlo Venturini
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Decorazione della porcellana
Il terzo fuoco

La decorazione della porcellana è un’arte raffinata 
ed elegante che ha prodotto numerosi capolavori. È 
un’arte completa che riunisce in se le nozioni fonda-
mentali della composizione, del disegno e della pittura.

Docente: Liliana Anastasi
N° lezioni: 10 x h. 3
Giorno: martedì
Orario: 16,00/19,00
Inizio: 20 ottobre 2009 (Max 15 iscritti)
Contributo:  95,00 (comprensivo di colori di base; 
altri materiali e cotture a carico dei partecipanti)
Coordinatori: Roberta Grottolo, Carlo Venturini

Scultura ceramica

Klimt, Picasso, Monet, Kandinsky, De Chirico, Mirò, 
Mondrian, ecc. Saranno questi ed altri, a scelta, i 
pittori le cui opere verranno trasformate in sculture o 
bassorilievi (anche di grandi dimensioni) grazie alla 
personale creatività e fantasia.

Docente: Mirko Bravi
N° lezioni: 10 x h. 3
Giorno: martedì
Orario: 20,30/23,30
Inizio: 27 ottobre 2009 (Max 15 iscritti)
Contributo:  90,00
(materiale e cotture a carico dei partecipanti)
Coordinatori: Roberta Grottolo, Carlo Venturini

Ceramica Raku
La ceramica antica dal gusto moderno

La ceramica Raku ha origine in Giappone nel XVI 
secolo e si caratterizza dalla produzione di manu-
fatti ceramici nei quali durante e dopo la cottura i 
quattro elementi, aria, terra, acqua e fuoco, interagi-
scono per creare riflessi e luminosità che fanno del-
l’oggetto Raku un pezzo unico ed irripetibile dalle 
innumerevoli espressioni artistiche.
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Docenti: Andrea Desimoni, Marcello Pucci
N° lezioni: 10 x h. 3
Giorno: lunedì
Orario: 16,30/19,30
(corso pomeridiano - Marcello Pucci)
Orario: 20,30/23,30
(corso serale - Andrea Desimoni)
Inizio: 09 novembre 2009 (Max 12 iscritti)
Contributo:  100,00
(comprensivo di smalti e colori di base; altri materia-
li e cotture a carico dei partecipanti)
Coordinatori: Roberta Grottolo, Carlo Venturini

Incisione e stampa
Livello base

Viene proposta la tecnica incisoria come ricerca 
dell’identità del segno nella sua infinita potenzialità 
intrinseca, di accumulo, di rarefazione, di relazione 
con i valori di chiari e di scuri.

Docente: Erika Ulusow
Sede: Liceo Scientifico G. Marconi- Via Solferino
N° lezioni: 10 x h. 3
Giorno: mercoledì
Orario: 15,30/18,30
Inizio: 11 novembre 2009 (Max 12 iscritti)
Contributo:  100,00
(materiali a carico dei partecipanti)
Coordinatori: Roberta Grottolo, Anna Santa Smaldi-
ni, Carlo Venturini

Disegno e Pittura

Per conoscere e approfondire le varie tecniche del 
disegno e della pittura attraverso la capacità di inter-
pretare le forme che si vogliono rappresentare. 

Docente: Severo Feduzi
N° lezioni: 12 x h. 2,30
Giorno: martedì (corso pomeridiano)
Orario: 16,30/19,00
Inizio: 20 ottobre 2009 (Max 15 iscritti)
Giorno: lunedì (corso serale)
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Orario: 20,30/23,00
Inizio: 19 ottobre 2009 (Max 15 iscritti)
Contributo:  65,00 
(materiale a carico dei partecipanti)
Coordinatore: Giorgio Nicusanti

Sperimentazioni pittoriche

I diversi linguaggi della pittura contemporanea, del-
la grafica e del design.

Docente: Franco Barbieri
N° lezioni: 12 x h. 2,30
Giorno: giovedì
Orario: 15,30/18,00
Inizio: 15 ottobre 2009 (Max 15 iscritti)
Contributo:  65,00 
(materiale a carico dei partecipanti)
Coordinatore: Giorgio Nicusanti

Acquerello

Il corso è rivolto a chiunque decida di sperimentare 
ed approfondire la conoscenza di questa disciplina, 
attraverso l’uso dell’acquerello quale mezzo espres-
sivo per conoscere se stessi.
Dopo una breve introduzione sui materiali si affron-
teranno gli elementi base della tecnica alternando 
questo lavoro con esercizi specifici per stimolare e 
liberare il potenziale creativo di ognuno.

Docente: Giacomo Soriani
N° lezioni: 12 x h. 2,30
Giorno: lunedì (corso pomeridiano)
Orario: 16,30/19,00
Inizio: 26 ottobre 2009 (Max 15 iscritti)
Giorno: martedì (corso serale) 
Orario: 20,30/23,00
Inizio: 27 ottobre 2009 (Max 15 iscritti)
Contributo:  65,00 
(materiale a carico dei partecipanti)
Coordinatore: Giorgio Nicusanti
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Disegno della figura

Per tutti coloro che pur possedendo le basi e l’espe-
rienza pittorica desiderano confrontarsi con il dise-
gno della figura ed il disegno dal vero. Con due mo-
delli in contemporanea.

Docente: Luca Sguanci
N° lezioni: 12 x h. 2,30
Giorno: mercoledì
Orario: 16,30/19,00
Inizio: 28 ottobre 2009 (Max 15 iscritti)
Contributo:  80,00 
(materiale a carico dei partecipanti)
Coordinatore: Giorgio Nicusanti 

Cucito creativo

Tramite il cucito creativo verranno proposti alcu-
ni progetti di oggettistica (fiori di stoffa, tovagliette 
centro tavola, borsine, pupazzi, addobbi natalizi).

Docente: Paola Trivellini
N° lezioni: 6 x h. 3
Giorno: sabato
Orario: 09,00/12,00
Inizio: 17 ottobre 2009 (Max 15 iscritti)
Contributo:  55,00
(materiale a carico dei partecipanti)
Coordinatore: Giorgio Nicusanti

Dècoupage

Prosegue anche quest’anno l’incontro con il 
dècoupage professionale. Il corso comprende l’il-
lustrazione dei materiali e la loro applicazione, la 
dimostrazione delle tecniche dei fondi pittorici, il 
ritaglio, composizione ed incollaggio, la spiegazio-
ne e dimostrazione delle varie finiture, l’anticipazio-
ne e il logoramente, il craquelè, tecnica della foglia 
oro in decorazione, finto affresco, decorazione su 
tegola.
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Docente: Paola Trivellini
N° lezioni: 10 x h. 2,30
Giorno: mercoledì
Orario: 20,30/23,00
Inizio: 21 ottobre 2009 (Max 15 iscritti)
Contributo:  80,00 
(materiale a carico dei partecipanti)
Coordinatore: Giorgio Nicusanti

Pizzo a rete e Macramè

Dalle mani dei marinai e dei pescatori, esperte ad 
annodare corde e fili, nascono questi due pizzi raffi-
nati. Ed è proprio alla loro abilità, pazienza e passio-
ne che si deve la nascita di veri e propri capolavori 
creati assemblando sapientemente nodi semplici 
e complessi, intrecciando ed annodando fili. Già 
in epoche remote gli uomini scoprirono le infinite 
possibilità decorative offerte dai nodi; il corso si pro-
pone di divulgare e mantenere viva quest’arte che 
purtroppo, dopo millenni, sta scomparendo.

Docente: Laura Lippera
N° lezioni: 12 x h. 2,30
Giorno: lunedì
Orario: 20,30/23,00 
Inizio: 12 ottobre 2009 (Max 15 iscritti)
Contributo:  90,00 
(materiale a carico dei partecipanti)
Coordinatrici: Roberta Grottolo, Annita De Nicola

Cucito I livello

Per un primo approccio alla tecnica del cucito che 
consentirà ai partecipanti di poter svolgere autono-
mamente alcune fra le più comuni operazioni sartoriali 
quali: accorciare a mano e a macchina i capi; sostitui-
re la cerniera a lampo; allargare e/o stringere abiti e 
pantaloni; modello taglio e confezione di una gonna.

Docente: Michela Ricci
N° lezioni: 12 x h. 2
Giorno: venerdì
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Orario: 18,00/20,00
Inizio: 16 ottobre 2009 (Max 12 iscritti)
Contributo:  75,00 
(materiale a carico dei partecipanti)
Coordinatrice: Annita De Nicola

Cucito II livello

Per chi ha già una certa pratica nel cucito e ha 
frequentato il corso di I livello. Il corso prevede lo 
sviluppo personalizzato del modello di una gonna 
fantasia, abito modellato e pantalone. Realizzazione 
pratica del taglio e della confezione. Riparazioni e 
correzioni difetti di capi già confezionati.

Docente: Michela Ricci
N° lezioni: 12 x h. 2
Giorno: venerdì
Orario: 16,00/18,00
Inizio: 16 ottobre 2009 (Max 12 iscritti)
Contributo:  75,00
(materiale a carico dei partecipanti)
Coordinatrice: Annita De Nicola

Lavorazione del vimine

Si propone di rivisitare tutta una tradizione, sostan-
zialmente agricola, di lavorazione del vimine (salice, 
sanguinello, vite, vitalba ecc.). Seguendo gli sche-
mi di una tradizione millenaria, si intende riprodurre 
i “cesti” tipici della nostra zona assieme a modelli 
nuovi, per stimolare la creatività e ridare spazio alla 
manualità, al gusto di costruirsi le proprie cose che 
la civiltà del computer ha distrutto.

Docenti: Prof. Ruggero Berarducci, Roberto Malavolta
N° lezioni: 10 x h. 3
Giorno: giovedì
Orario: 20,30/23,30
Inizio: 05 novembre 2009 (Max 18 iscritti)
Contributo:  65,00
(materiale a carico dei partecipanti)
Coordinatore: Giorgio Nicusanti
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Floricoltura e giardinaggio I

Si prefigge di dare necessarie conoscenze di base, 
non solo teoriche ma anche pratiche, articolato se-
condo il ritmo delle stagioni.
Periodo autunnale: le semine, le potature invernali, 
le varie tecniche di cultura, protezione delle piante 
dai rigori invernali.
Periodo primaverile: le potature primaverili, conci-
mazioni e trattamenti (anticrittogamici ed antiparas-
sitari), le irrigazioni.

Docenti: Prof. Dante Cecchini, Prof.ssa Franca 
Gambini
N° lezioni: 12 x h. 2 
Giorno: mercoledì
Orario: 15,30/17,30
Inizio: 14 ottobre 2009
Contributo:  65,00 
Coordinatrici: Gordiana Donnini, Anna Santa Smaldini

Floricoltura e giardinaggio II

Per coloro già in possesso delle conoscenze di 
base si tratteranno gli argomenti relativi alle più mo-
derne tecnologie di produzioni floricole, orticole e 
frutticole e relativi processi di trasformazione e con-
servazione dei prodotti a livello domestico. Verran-
no approfondite le tecniche delle potature.
È prevista una lezione supplementare di composi-
zione floreale a tema natalizio (materiale a carico 
degli iscritti).

Docenti: Prof. Dante Cecchini, Prof.ssa Franca 
Gambini
N° lezioni: 12 x h. 2 
Giorno: venerdì
Orario: 15,30/17,30
Inizio: 16 ottobre 2009
Contributo:  65,00 
Coordinatrici: Gordiana Donnini, Anna Santa Smaldini
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SUONI IMMAGINI ORIZZONTI

Canto Corale
Cantare leggendo……in Coro

Il corso è rivolto a coloro che vogliono avvicinarsi al 
canto e alla musica corale attraverso l’apprendimen-
to e l’esecuzione di facili canti a una o più voci, anche 
se sprovvisti di una preparazione musicale di base. 
Saranno eseguite musiche tratte dai più svariati re-
pertori: arie d’opera, melodie sacre, canzoni popo-
lari, canti di montagna, negro-spirituals, ecc.

Docente: M° Roberto Renili
N° lezioni: 12 x h. 2
Giorno: venerdì
Orario: 18,00/20,00
Inizio: 02 ottobre 2009
Contributo:  55,00 
Coordinatrice: Teresa Nicotera

Fotografia - Corso base
Utilizzare al meglio la fotocamera

La fotocamera e i suoi componenti; come sfruttare 
le possibilità del digitale; evitare gli errori più comu-
ni, basi della fotografia con la reflex, la scelta della 
fotocamera e degli accessori. Attrezzatura indi-
spensabile dalla prima lezione: una fotocamera
tradizionale o digitale anche automatica.

Docente: Gianluca Guidi
N° lezioni teoriche: 5 x h. 2 
Giorno: martedì (corso pomeridiano)
Orario: 17,00/19,00
Inizio: 13 ottobre 2009 (Max 20 iscritti)
Giorno: mercoledì (corso serale)
Orario: 20,30/22,30
Inizio: 14 ottobre 2009 (Max 20 iscritti)
N° lezioni pratiche: 1 x h. 3 
Giorno: nel week end
Orario: da concordare
Contributo:  50,00 
(materiali, sviluppo e stampa esclusi)
Coordinatore: Giorgio Nicusanti
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Fotografia creativa
Tutto quello che potete fare con la reflex

Creatività con il flash e la luce continua, esposizione 
con tempi lunghi, gestione dell’archivio e software 
per la fotografia, stampa fotografica.
Attrezzatura indispensabile dalla prima lezione:
una reflex, meglio se digitale.

Docente: Marco Sénsoli
N° lezioni teoriche: 4 x h. 2 
Giorno: martedì
Orario: 20,30/22,30
N° lezioni pratiche: 3 x h. 3 
Giorno: nel week end
Orario: da concordare
Inizio: 06 ottobre 2009 (Max 10 iscritti)
Contributo:  75,00 
(materiali, sviluppo e stampa esclusi)
Coordinatore: Giorgio Nicusanti

Scacchi

Definiti con termine aulico Nobilgiuoco, gli scac-
chi si perdono nei recessi del tempo e la fatidica 
espressione “scacco matto” deriva da una frase 
persiana che significa il re è morto. Considerati una 
perfetta simbiosi fra arte, scienza e sport, come tutti 
i giochi più belli, essi si sorreggono su regole molto 
semplici, e, come tutti i giochi più belli, danno adi-
to ad un incalcolabile numero di combinazioni. Con 
l’enigmista Leone Pantaleoni, che nel 1991 pareg-
giò a Modena contro il campione del mondo russo 
Anatolij Karpov, vi proponiamo quindi un corso di le-
zioni adatte a ciascun grado di preparazione. Anche 
quello di chi deve ancora imparare tutto.

Docente: M° Leone Pantaleoni
N° lezioni: 8 x h. 1,30
Giorno: lunedì
Orario: 18,00/19,30
Inizio: 19 ottobre 2009
Contributo:  50,00 
Coordinatrici: Annita De Nicola, Teresa Nicotera
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Navigazione a vela
Corso base

Rivolto a coloro che sono completamente a digiuno 
di navigazione a vela, a coloro che parteciperanno a 
qualche charter e vogliono saperne di più, a coloro 
che non sanno ancora se la vela farà per loro.
Questo corso consente di apprendere le tecniche 
di base per la conduzione in sicurezza di una barca 
a vela e di esprimersi con i termini marinareschi più 
appropriati. Per scoprire come valutare intensità e 
direzione del vento, cosa sono le andature, come 
virare e strambare.

Skipper: Francesca Flamini 
N° lezioni: 8 x h. 2
Giorno: martedì (4 lezioni teoriche)
Orario: 21,00/23,00
Giorno: sabato o domenica (4 lezioni pratiche)
Inizio:
Corso autunnale 29 settembre 2009 (Max 12 iscritti)
Corso primaverile marzo 2010 (Max 12 iscritti)
Contributo:  130,00
Coordinatore: Giorgio Nicusanti

Navigazione a vela
Corso avanzato

Questo corso è dedicato a chi, pur avendo acquisito 
una preparazione tecnica di base, intende perfezio-
nare le tecniche di regolazione delle vele e l’avvio 
all’utilizzo dello spinnaker. Per partecipare è neces-
sario avere già una buona conoscenza della condu-
zione delle imbarcazioni a vela.

Skipper: Francesca Flamini 
N° lezioni: 8 x h. 2
Giorno: da definire (4 lezioni teoriche)
Orario: 21,00/23,00
Giorno: sabato o domenica (4 lezioni pratiche)
Inizio: aprile 2010 (Max 12 iscritti)
Contributo:  130,00
Coordinatore: Giorgio Nicusanti



REGOLAMENTO INTERNO

• La partecipazione ai corsi e laboratori è riservata 
esclusivamente ai Soci dell’Università dell’Età Libera 
in regola con il pagamento della quota associativa per 
l’Anno Accademico in corso e della quota di iscrizione 
all’attività prescelta.
• Il contributo di partecipazione alle attività che si in-
tendono seguire deve essere assolutamente versato 
entro tre giorni lavorativi dalla data di iscrizione al cor-
so/laboratorio e sarà confermato previa consegna in 
segreteria della ricevuta di pagamento rilasciata dalla 
banca. In caso contrario l’iscrizione sarà automatica-
mente annullata.
• Non sono ammesse iscrizioni cumulative ad uno stes-
so corso. Si possono effettuare al massimo due iscri-
zioni a corso.
• Non è previsto alcun rimborso ad attività avviata ad 
eccezione dei casi in cui il corso non sia stato effettuato 
da parte dell’Università.
• I costi del materiale dei laboratori sono intesi a carico 
dell’iscritto, che resta anche proprietario del manufatto, 
così come l’acquisto dei testi e delle dispense necessa-
ri alla frequenza dei vari corsi.

-
rio dei corsi e di sostituire i docenti per motivi di forza 
maggiore indipendenti dalla propria volontà.
• Improvvisi impedimenti per cause di forza maggiore 
da parte dei docenti a svolgere regolarmente una le-

-
gresso della sede del corso/laboratorio.
• Nei casi in cui l’insegnante comunichi all’Università 
l’annullamento di una lezione entro cinque giorni dalla 
data prevista, la segreteria potrà informare gli iscritti di 
detta variazione.
• L’iscritto è tenuto ad informarsi presso la segreteria 
di eventuali variazioni di calendario comunicate diret-
tamente nel corso della lezione alla quale è stato as-
sente.
• L’attestato di frequenza , relativo al solo anno accade-
mico in corso, verrà rilasciato su richiesta dell’interessa-
to a chi avrà frequentato almeno i 2/3 del numero delle 

Il Presidente
Dott. Maurizio Sebastiani 

Delibera del Consiglio di Gestione del 07/07/2005
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